
 
 
 
 

Karate Center Albis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freies Training  

in den Sommerferien 2023 
 
Während den Sommerferien trainieren Kathrin und Silvia 
jeweils einmal in der Woche für die Dan-Vorbereitung: 
 
 Di. 18. Juli 19.30 – 21.00 
 Di. 25. Juli 19.30 – 21.00 
 Do. 3. August 19.30 – 21.00 
 Di. 8. August 19.30 – 21.00 
 Di. 15. August 19.30 – 21.00 
 
 
Zu diesen Zeiten steht allen Erwachsenen und 
Jugendlichen ab 16 Jahren das Dojo ebenfalls für das 
selbständige, freie Training zur Verfügung. 
 
 
Team Shito Ryu Karate Albis 


