
 

Die UNESCO hat erklärt, dass KARATE die beste Ausbildung für Kinder und Jugendliche im 

Alter von 4 bis 21 Jahren und als regelmäßige Praxis in jedem Alter ist. 

 

Es ermöglicht eine vollständige motorische Bildung, die alle ihre Bildungs- und 

Psychomotorik Möglichkeiten stärkt (Raum/Zeit, Eigenart, Lateralität, werfen, schieben, 

ziehen, ziehen, springen, rollen, fallen, koordinieren, die Beziehung zu anderen Personen 

s8mulieren, indem Spiel und Kampf als Ergänzung zur Motorik verwendet und die Einführung 

der Spor9echnik und Tak8k sowie die Suche nach einer idealen allgemeinen Fähigkeiten. 

 

Das IO (Interna8onales Olympisches Komitee) betrachtet ihn als einen der umfassendsten 

Sportarten und fördert die Werte Freundscha>, Par8zipa8on, Respekt und Anstrengungen 

zur Verbesserung. 
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