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Freies Training  

in den Herbstferien 2023 
 
Während den Herbstferien trainieren Kathrin und Silvia 
für die Danprüfung: 
 
 Dienstag 10. Oktober 19.30 – 21.00 
 Donnerstag 12. Oktober 19.30 – 21.00 
 Dienstag 17. Oktober 19.30 – 21.00 
 
 
Zu diesen Zeiten steht allen Erwachsenen und 
Jugendlichen ab 16 Jahren das Dojo ebenfalls für das 
selbständige, freie Training zur Verfügung. 
 
 
 
Team Shito Ryu Karate Albis 

 
 

 
28.09.23 Kathrin Willi 


